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Dil¢i vzdélavaci cile:

1. uvédoméni sivlastniho téla

2. rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovdni dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychdni, koordinace ruky a oka apod.),
ovlddadni pohybového apardtu a télesnych funkci

3. rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

4. osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti

5. osvojeni si poznatki a dovednosti dileZitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni
pohody i pohody prostredi

6. rozvoj recovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimdni,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvdreni pojmd, mluvniho
projevu, vyjadrovani)

7. rozvoj komunikativnich dovednosti (verbdlnich i neverbdlnich) a kultivovaného
projevu

8. rozvoj, zpfesriovdni a kultivace smyslového vnimadni, pfechod od konkrétné ndzorného
mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti,
prechod od bezdécnych forem téchto funkci k umysinym, rozvoj a kultivace
predstavivosti a fantazie

9. posilovani prirozenych pozndvacich cit (zvidavosti, zdjmu, radosti z objevovani
apod.)

10. vytvdreni zakladu pro prdci s informacemi

11. pozndvdni sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé (uvédomeéni si viastni
identity, ziskdni sebevédomi, sebeduivéry, osobni spokojenosti)

12. rozvoj poznatkd, schopnosti a dovednosti umozZriujicich pocity, ziskané dojmy a
proZitky vyjadrit

13. seznamovdni s mistem a prostredim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému

14. pochopeni, Ze zmény zplisobené lidskou ¢innosti mohou prostredi chrdnit a zlepSovat,
ale také poskozovat a nicit

15. rozvoj ucty k Zivotu ve vsech jeho formdch

Vzdéldavaci nabidka:

1. manipulacni ¢innosti a jednoduché tkony s predméty, pomtickami, ndstroji, nacinim,
materidlem; ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji, a jejich praktickym
pouZivdanim

2. smyslové a psychomotorické hry

hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

4. spolecné diskuse, rozhovory, individudlIni a skupinovd konverzace (vyprdvéni zaZitkda,

pribéhd, vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materidlu, podle viastni

fantazie, sdélovani slyseného druhym apod.)

samostatny slovni projev na urcité téma

namétové hry a cinnosti

7. konkrétni operace s materidlem (tridéni, pfifazovdni, usporadadni, odhad,
porovndvadni apod.)

8. spontdnni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty
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Ocekdvané vystupy:

N

10.
11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

ovlddat koordinaci ruky a oka, zviddat jemnou motoriku (zachdzet s pfedméty denni
potreby, s drobnymi pomuickami, s ndstroji, nad¢inim a materidlem, zachdzet s
grafickym a vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami, barvami, nzkami, papirem,
modelovaci hmotou, zachdzet s jednoduchymi hudebnimi ndstroji apod.)

zvladat sebeobsluhu, uplatriovat zdkladni kulturné hygienické a zdravotné
preventivni navyky— (starat se o osobni hygienu, prijimat stravu a tekutinu, umét
stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)
zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tikony (postarat se o hracky, pomdcky,
uklidit po sobé, udrZovat porddek, zvliddat jednoduché uklidové prdce, prdace na
zahradé apod.)

mit poveédomi o nékterych zptsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom,
kde v pripadé potreby hledat pomoc (kam se obrdtit, koho privolat, jakym zplisobem
apod.)

zachdzet s béznymi pfedméty denni potreby, hrackami, pomickami, drobnymi
ndstroji, sportovnim ndcinim a naradim, vytvarnymi pomickami a materidly,
jednoduchymi hudebnimi ndstroji, béZnymi pracovnimi pomickami

spravné vyslovovat, ovlddat dech, tempo i intonaci feCiformulovat otdzky,
odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

ucit se novd slova a aktivné je pouZivat (ptdat se na slova, kterym nerozumi)
vyjadrovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady, pocity, minéni a usudky ve
vhodné zformulovanych vétdach

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky,
oznaceni nebezpeci apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci
sledovat o¢ima zleva doprava

védomé vyuZivat vsechny smysly, zdmérné pozorovat, postrehovat, vsimat si
(nového, zménéného, chybéjiciho)

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzZivat zkusenosti k uceni

ucit se nazpamét krdatké texty, védomé si je zapamatovat a vybavit

chdpat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore, uprostred, za, pod, nad, u,
vedle, mezi apod.), elementdrni ¢asové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rdno, vecer,
jaro, Iéto, podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roviné, cdstecné se
orientovat v case

vyjadrovat souhlas i nesouhlas, fici ,ne” v situacich, které to vyZaduji (v ohroZujicich,
nebezpecnych ¢i neznamych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i
zakdzanych cinnostech apod.

prijimat pozitivni ocenéni i sviij pfipadny nedspéch a vyrovnat se s nim, ucit se
hodnotit svoje osobni pokroky

respektovat pfedem vyjasnénd a pochopend pravidla, pfijimat vyjasnéné a
zddvodnéné povinnosti

odmitnout komunikaci, kterd je mu neprijemnd

spolupracovat s ostatnimi

dodrZovat dohodnutd a pochopend pravidla vzajemného souZiti a chovdni doma, v
materské skole, na verejnosti, dodrZovat herni pravidla



Motivace — hddanky s obrdzky ©

1. Honi Certy z komina,
se stfechy je hazi,
pradlena ho proklina,
Ze ji dilo kazi.
(kominik)

2. Oplatky nepece,
nejsou mu treba,
pece nam vonavy,
kfupavy chleba.
(pekar)

3. Snih bilého plasté
slusiva ji zvlaste.
Déti na ni jazyk plazi
a ona se neurazi.
(Lékar/ka)

4., Ma odvahu i silu,
ma motorovou pilu
a déla dobrou praci
tam, kde se drevo kaci.

(Drevorubec)

5. Kdo vds uci pocty, déti?
Od nuly aZ do deseti,
od deseti zpét zas k nule
a kdo zkousi u tabule?
(ucitel/ka)




Pracovni listy — grafomotorika, omalovdanky
DileZité — sprdavné drZeni tuzky, pastelek!
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Vig, jak se jmenuje tvoje maminka? Co rida dela? Vermi =i tuzku, dokresli mamince viasy a vyharvi si ji.
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Vytvarnd pfrileZitost:

1.

»Vyroba domdci pizzy”

Pomdticky: Karton, nebo tvrdy papir, nlzky, lepidlo, barevny papir, kofeni a jiné ozdoby

Postup: Déti si vystrihnou kolo z kartonu nebo tvrdého papiru (tésto na pizzu) a poté

dle své fantazie si déti mohou pizzu vyzdobit riznym kofenim, barevnym papirem aj.

2.

,Povoldani“
Pomucky: libovolné

Postup: déti namaluji, které povoldni je zaujalo, popfipadé co rady délaji. Poté
muZete s détmi o obrdzku hovorit, co se na obrdzku nachdzi. Mohou své obrdzky
ohodnotit, co se jim povedlo/nepovedlo, jestli jsou spokojené se svym vytvorem,
proc je toto povoldni zaujalo. Nakonec miZete détem povyklddat, co vy déldte, jestli
vds to bavi, co vase povoldni obndsi, vysvétlit jim, Ze to co déldte je dulezité a proc.

©

»Moje kadernictvi”
Pomdcky: tvrdy papir, sablona (na dalsi strané),lepidlo, barevny papir

Postup: Déti si obkresli sablonu na tvrdy papir, poté si natrhaji malé kousky
barevného papiru libovolnych barev a z nich vytvori Sabloné Zeny vlasy.
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Hry:

Policisté
Rodice spolecné s détmi si vyrobi tri kolecka z barev, které jsou ztvdrnény na
semaforu. Rodic¢e budou policisté a budou tyto barevné kolecka zvedat nad hlavu a
tim budou détem ddvat pokyny.
Cervend — Stiij!
— Priprav se

— Pohybuj se
Déti se budou snazit tyto pokyny dodrZovat a nenechat se splést. Role se mohou
vystridat.

Micham, micham...

Rodic nebo dité zacne rikanku: ,,Michdm, michdm tésto, pfiddm do néj vsecko.” A
poté vyslovi libovolnou surovinu, kazdy hrdc se snazi zapamatovat a rikat suroviny
dle poradi v které byly pfiddny.

Ndmeétové hry — na policistu, na lékare, na kuchare, na pana/pani ucitelku...

Pantomima povolani

Predvadéni jednotlivych povolani
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Hudebni prileZitost:

o”

,Sel zahradnik do zahrady

Sel zahradnik do zahrady
s motykou, s motykou.

Vykopal tam rozmarynu
velikou, velikou.

Nebyla to rozmaryna,
byl to kren, byl to kren.

Vyhodil ho zahradnicek
z okna ven, z okna ven.

Sel zahradnik do zahrady
s motykou, s motykou.

Vykopal tam rozmarynu
velikou, velikou.

Nebyla to rozmaryna,
byl to kfen, byl to kren.

Vyhodil ho zahradnicek
z okna ven, z okna ven.

Zde odkaz na pisnicku: https://www.youtube.com/watch?v=1GwKr75tvVw
Déti mohou si pisnicku zazpivat, zatancovat si na ni, mohou si u ni také zacvicit. Dole, na dalsi
strané vam posilam ruzné cviky s bdsnicky, které muZete s détmi délat a také odkaz na video,

kde je také spousta krdsnych cviki. ©
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\. Ja.b P Bedllg

Kouli se jabli¢ko, kouli,

V lese rostou bedly,
ma 1 toho na ele bouli. kousek vedle jedli.
Kouli se jablicko, kutali, Staéi trochu desté
vali se na nas ze skaly. povyrostou jesté.

Kuli, kuli - BUM!

Dét stajf v kruhu a ozdjemné se drif za mice. Spofeéind obchdzejl knuf jedniim
nebo drufm smérem. Predstaou tak jatiicko, které se koull ze skai
Na sfooa yhul} kul - BUM" se rogpaii a soalf se na zem.

Deti dfepl o kruhu, mice maji spejeny nad hlava.
Spajené ruce symbolizuji kloboudek bedly.
60 61 Pomalicku se zoedaji do staje, stejné jako bedly, které rostou po desti.

C Nevim 3

Nevim, nevim, neméam zdéni,
Fikém stale bez prestani.
Nevim, nevim, fikém vém,
j se nékde pazeptam.

’ =
Draek
Malovany dracku,
neni ani mracku.

Pobétime, poletime,
mnoho toho uvidime.
Pole, louky, les,

celou nadi ves.

Pae jsou valne spulténé. Ramena zueddme stidand nahary o dell:
Pabygh ramen oyehiziz fopatek, nikal 2 ekt

18 19

Dé stojf v fadé vedle sebe a ozdiemnd se drdf za ruce. Spolednd pobibayi rizngmi sméry
Pronf dité predstavuje hlaws drédka a uddod smér. Ostatni delaf jeho ccas.

74 15

¢  Umuziky @

U muziky zvesela Radek, velky kavalir,
vyhrévala kapela. wyhrévé tam na klavir.
Ated, at to nepopletu, K tomu Lojzik na éelo,
Honzik troubi na trumpetu. zkratka je tam veselo.
Vasek na pistalku piska, Nevéiite? Prijdte hned
0lda do bubinku triska. zatanit a posedét.

Ukezyjeme na jednatiivd prsty @ jmenujeme deny kapely®
(Honzik - palec. Vadek - ukazoodtet, Oida - prostiednidek
Radek - prsteniéek, Lojzik - maficek)

60 61
Odkaz na video se cviky:
https://www.youtube.com/watch?v=MUQqcYwr92SI&list=PL6B668B85AB0A2BF5
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Pobyt venku

1. Povoldni kolem nds
2. Peceni dortu z riznych pfirodnich materidli
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