Letem svétem



Dil¢i vzdelavaci cile:

1.

N

A

o

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

Vzdéldvaci nabidka:
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rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovdni dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychadni, koordinace ruky a oka apod.),
ovlddadni pohybového apardtu a télesnych funkci

osvojeni si poznatku o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité
rozvoj recovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvdreni pojmd, mluvniho projevu,
vyjadrovani)

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbdlnich i neverbdlnich) a kultivovaného projevu
rozvoj, zpresriovani a kultivace smyslového vnimdni, prechod od konkrétné ndzorného
mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, prechod
od bezdécnych forem téchto funkci k umysinym, rozvoj a kultivace predstavivosti a
fantazie

vytvdreni zdkladd pro prdci s informacemi

vytvdreni pozitivniho vztahu k intelektudlnim cinnostem a k uceni, podpora a rozvoj
zdjmu o uceni

rozvoj poznatkd, schopnosti a dovednosti umoZzriujicich pocity, ziskané dojmy a proZitky
vyjadrit

rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimadni, citéni a proZivani

seznamovdni s pravidly chovdni ve vztahu k druhému

osvojeni si elementdrnich poznatkd, schopnosti a dovednosti diileZitych pro navazovadni
a rozvijeni vztahu ditéte k druhym lidem

pozndvani pravidel spolecenského souZiti a jejich spoluvytvadreni v radmci pfirozeného
sociokulturniho prostredi, porozumeéni zakladnim projevim neverbdlni komunikace
obvyklym v tomto prostredi

rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
prindleZet k tomuto spolecenstvi (ke tride, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a
prijimat zdkladni hodnoty v tomto spolecenstvi uzndvané

vytvoreni zdkladd aktivnich postoji ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahd ke kulture a
uméni, rozvoj dovednosti umoZriujicich tyto vztahy a postoje vyjadrovat a projevovat
vytvoreni zaklad( aktivnich postoju ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztaha ke kulture a
umeni, rozvoj dovednosti umoZrujicich tyto vztahy a postoje vyjadrovat a projevovat
seznamovdni s mistem a prostredim, ve kterém dité Zije, a vytvdreni pozitivniho vztahu
k nému

poznadvani jinych kultur

poznavani jinych kultur

vytvoreni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, se Zivou a neZivou pfirodou,
lidmi, spolecnosti, planetou Zemi

prirozené pozorovdni blizkého prostredi a Zivota v ném, okolni prirody,

kulturnich i technickych objektd, vychdzky do okoli, vylety

aktivity zamérené k ziskdavani praktické orientace v obci (vychdzky do ulic,

ndvstéevy obchodu, ndvstévy ddleZitych instituci, budov a dalsich pro dité vyznamnych
objekt)

pouceni o mozZnych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zptsobech, jak

se chranit (dopravni situace, manipulace s nékterymi predmeéty a pristroji, kontakt se
zviraty, léky, jedovaté rostliny, bézné chemické latky, technické pristroje, objekty a jevy,
poZdr, povoderi a jiné nebezpecné situace a dalsi nepriznivé pfirodni a povétrnostni
jevy), vyuzivani praktickych ukdzek varujicich dité pred nebezpecim

bézné kaZdodenni setkdavdni s pozitivnimi vzory vztaht a chovdni

spoluvytvareni priméreného mnoZstvi jasnych a smysluplnych pravidel souZiti ve tride
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tvarci ¢innosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybove,
dramatické apod. podnécujici tvorivost a ndpaditost ditéte, estetické vnimani i
vyjadrovani a tribeni vkusu

hry zamérené k pozndvdni a rozliSovani riznych spolecenskych roli (dité, dospély, rodic,
ucitelka, Zdk, role dané pohlavim, profesni role, herni role) a osvojovani si roli, do nichZ
se dité prirozené dostdvad

cinnosti zamérené na porozuméni pravidlim vzdjemného souZiti a chovani,
spolupodileni se na jejich tvorbé

vylety do okoli (do prirody, ndvstévy détskych kulturnich akci apod.)

cinnosti zamérené k pozndvani riiznych lidskych vlastnosti; zamérné pozorovani, ¢im se
lidé mezi sebou lisi (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti
dané pohlavnimi rozdily, vékem, zemépisnym mistem narozeni, jazykem) a v ¢em jsou si
podobni

zachovdvat spravné drZeni téla

zvladat zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, béZné zplsoby pohybu v
riizném prostredi (zvladat prekazky, hdzet a chytat mic, uZivat rizné ndacini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vode, v pisku)

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
ovlddat koordinaci ruky a oka, zviddat jemnou motoriku (zachdzet s predméty denni
potreby, s drobnymi pomdickami, s ndstroji, ndc¢inim a materidlem, zachdzet s grafickym
a vytvarnym materidlem, napr. s tuZzkami, barvami, niZkami, papirem, modelovaci
hmotou, zachdzet s jednoduchymi hudebnimi ndstroji apod.)

zvlddat sebeobsluhu, uplatfiovat zdkladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
ndvyky (starat se o osobni hygienu, prijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se
o sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony (postarat se o hracky, pomdcky, uklidit po
sobé, udrZovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prdce, prdace na zahradé apod.)
zachdzet s beznymi predméty denni potreby, hrackami, pomickami, drobnymi ndstroji,
sportovnim ndcinim a ndradim, vytvarnymi pomdickami a materidly, jednoduchymi
hudebnimi ndstroji, béZnymi pracovnimi pomickami

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

vyjadrovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady, pocity, minéni a usudky ve
vhodné zformulovanych vétdach

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, aZ druhy dokonci myslenku, sledovat recnika i
obsah, ptdt se)

sledovat a vypravet pribéh, pohadku

projevovat zajem o knizky, soustredéné poslouchat cetbu, hudbu, sledovat divadlo, film,
uZivat telefon

popsat situaci (skutecnou, podle obrdzku)

zdmeérné se soustredit na cinnost a udrZet pozornost

chdpat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore, uprostred, za, pod, nad, u, vedle,
mezi apod.), elementdrni casové pojmy (ted, dnes, vcera, zitra, rdno, vecer, jaro, Iéto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roviné, ¢dstecné se orientovat v case

ucit se nazpamét kratké texty, védomé si je zapamatovat a vybavit

vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim
uvedomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a postoje a vyjadrovat je
rozhodovat o svych cinnostech

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé strdanky)
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prijimat pozitivni ocenéni i svuj pripadny nedspéch a vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit
svoje osobni pokroky

zorganizovat hru

tésit se z hezkych a prijemnych zadZitkd, z prirodnich i kulturnich krds i setkavdni se

S uménim

porozumét béZnym projevim vyjadreni emoci a ndlad

chdpat, Ze vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoZe je kaZdy jiny (jinak vypadd,
jinak se chovd, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni odlisnosti
jsou prirozené

dodrZovat dohodnutd a pochopend pravidla vzajemného souZiti a chovdni doma, v
materské skole, na verejnosti, dodrZovat herni pravidla

branit se projevim ndsili jiného ditéte, ubliZovani, poniZovani apod.

uplatriovat navyky v zdkladnich formdch spolecenského chovadni ve styku s dospélymi i s
détmi (zdravit znamé déti i dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo, aZ
kdyz druhy domluvi, poZddat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)
pochopit, Ze kaZdy md ve spolecenstvi (v rodiné, ve tridé, v herni skupiné) svou roli, podle
které je treba se chovat

utvofit si zdkladni détskou predstavu o pravidlech chovdni a spolecenskych normdch, co
je v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této
predstavy chovat (doma, v materské skole i na verejnosti)

uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovdni, Ze se mohou chovat
neocekdvané, proti pravidliim, a tim ohroZovat pohodu i bezpeci druhych; odmitat
spolecensky neZddouci chovadni (napr. lez, nespravedinost, ubliZovani, lhostejnost Ci
agresivitu), chrdnit se pred nim a v ramci svych moZnosti se branit jeho disledkim
(vyhybat se komunikaci s lidmi, kteri se takto chovaji)

orientovat se bezpecné ve znadmém prostredi i v Zivoté tohoto prostredi (doma, v budové
materské skoly, v blizkém okoli)

zvladat bézné cinnosti a poZadavky kladené na dité i jednoduché praktické situace, které
se doma a v materské skole opakuji, chovat se primérené a bezpecné doma i na
verejnosti (na ulici, na hristi, v obchodé, u lékare apod.)

vhimat, Ze svét ma svij rad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a
rtznorody — jak svét pfirody, tak i svet lidi (mit elementdrni povédomi o existenci riiznych
ndrodu a kultur, riznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

vSimat si zmén a déni v nejblizsim okoli

porozumét, Ze zmény jsou prirozené a samozrejmé (vsechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a promériuje) a Ze s témito zménami je tfeba v Zivoté pocitat, prizplsobovat se
bézné proménlivym okolnostem doma i v materské skole

pomdhat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbdt o porddek a Cistotu, naklddat vhodnym
zplisobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvdret pohodu prostredi, chrdnit pfirodu
v okoli, Zivé tvory apod.)



Mily rodice, milé déti, po dobu ndsledujicich 14 dnii spolu procestujeme cely svét.
Podivame se do riiznych kontinentd, na kulturu v jednotlivych kontinentech a také na lidi,
kteri tu zde Ziji. Budete tu mit pro inspiraci riizné pisnicky, bdsnicky, hry, vytvarné tvoreni a
také cinnosti, které mizZete délat venku.
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Afrika

Vytvarnd prileZitost
Pomticky: NuZzky,tvrdy papir nebo karton, lepidlo, barevny papir,
pericka, kordlky nebo jiné ozdoby
Postup: Déti si nakresli a vystrihnou Sablonu, kterou maji k dispozici na

dalsi strané a poté dle jejich fantazie si mohou masku nazdobit.

Viz. obrdzek pro inspiraci. ©

Pozn. S détmi si miZete v maskdch zatancovat na pisnicku ,, Pét minut v Africe”, na kterou
vdm tu nechdvam odkaz. Déti pisnicku znaji a moc se jim libi. Urcité si ji radi s vami zazpivaji,
zatancuji, zacvi¢i a nebo do rytmu zabubnuji (napfr. do stolu). ©

Odkaz na pisnicku ,, Pét minut v Africe” : https://www.youtube.com/watch?v=h_MITLT owE

Pracovni listy: Dole na ndsledujicich strandch najdete pracovni listy na grafomotoriku a
néjaké omalovdnky na téma Afrika. Prosim, kontrolujte sprdavnost drZeni tuZzky, pastelek a
nasprdvné drZeni téla.
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https://www.youtube.com/watch?v=h_MITLT_owE
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« COMPLETA LOS TRONCOS DE LAS PALMERAS, DE IZQUIERDA A DERECHA,
DE ARRIBA HACIA ABAJD,
» BUSCA LOS MONQS Y COLOREALDS.

GRAFiMALW |









Hry:

1.

Amerika

»Indidnské stinovani“

Dité nebo rodic bude indidnsky velitel. Poté, co se spusti hudba (odkaz
niZe) velitel zac¢ne tancovat a ostatni ho zacnou napodobovat. Velitelé se
mohou vystridat.

Odkaz na pisnicku: https.//www.youtube.com/watch?v=r38qilSkczk

To stejné miZete vyzkouset i s bubnovdnim, velitel bude bubnovat a
ostatni indidni po ném budou opakovat.

»Lov na bizona*

Déti si mohou udélat kulicky z papiru nebo si pri prochdzce do lesa s nimi
muZete vyrobit luk a Sipy z klack( a jinych prirodnich materidld, které
najdete na zemi. Nechdvdm to na vasi fantazii. © A poté si nejde vas terc,
do kterého se déti budou zkouset trefit.

Motivacni pohddka : Zde budete mit odkaz na pohddku, kterou si s détmi miZete pri
odpocinku poslechnout a poté si spolecné povyprdvét o cem pohddka je, popfipadé jaké
v pohddce vystupuji postavy .

Indidnskad pohddka: https://www.youtube.com/watch?v=jRnpVBK9za0

Vytvarnd prileZitost

1.

Indidnska celenka
Pomducky: Tvrdy papir, nGZky, lepidlo, pastelky, ozdoby dle vasi fantazie a
mozZnosti, peficko (Sablona na dalsi strané)

Postup: Prosim rodice, aby zméfrili obvod hlavy ditéte. Poté si déti
vystfihnou prouZek papiru, dle namérené velikosti. Sitka prouzku cca 4 cm.
Dité si mize jakkoli celenku vyzdobit pastelky, fixy nebo jinymi ozdoby a
konce celenky prilepi k sobé. A nakonec vystrihnuté a nazdobené pericko
nebo pokud mdte tak opravdové pericko, déti nalepi z vnitini strany
celenky.

12



https://www.youtube.com/watch?v=r38gilSkczk
https://www.youtube.com/watch?v=jRnpVBK9za0




Antarktida

Bdsnicka s pohybovymi prvky:
Foukad vitr, padd snih,
(uklon do predu, do zadu,

do leva, do prava)

tucndk svisti na sanich.
(dfep)

Za nim jede sestricka,

( sed a obé ruce zvedneme

nad hlavu)

Cervend ji tvadricka.

( krouZime zdpéstim pred tvdremi)

Didaktickd hra — ndsledujici hra je urcend spise pro predskoldky. KaZdopddné vim, Ze nasi
nejmladsi kamarddi jsou moc Sikovni, takZe to také urcité zvlddnou. ©

Zde jsou CtyFi obrdzky a ukolem déti je tyto obrdzky popsat a sesklddat z nich néjaky pribéh.

Pozn. Obrdzky jsou pouZité z pohddky Happy feet. Zndte tuto pohddku? ©




Australie

Venkovni hra —,,Klokan*

Zde tu mdm pro Vs vyuZiti krdsného pocasi venku. © Z domu si miZete vzit
néjaké predmeéty, které budou slouzit jako prekazky pro dréhu. Tuto drdhu si
s détmi spolecné sestavite a budete ji pfekondvat. Pro inspiraci miZete
napr. udélat slalom, ktery déti budou skdkat snoZmo nebo po jedné noze,

mohou skdkat Zabky, prejit néjakou lavecku nebo ji podlézt. Nechdm to na

vasi fantazii. ©

Vytvarnd prileZitost
1. ,Krokodyl”

Pomlicky: plato od vajicek, tempery nebo vodovky, stétce, barevny papir,

nuzky, lepidlo

Postup: Déti si roztrihnou plato na pul a nabarvi ho na zeleno. Poté si
nakresli a vystfihnou oci, zuby a jazyk. Ndsledné jeden konec plat nalepi

k sobé ¢imZ vznikne tlama krokodyla a nakonec nalepi i oci, zuby a jazyk.

Hudebni pfileZitost: Zde Vdm posildm pisnicku a noty na pisnicku ,,Chriapik malicky krokodyl”
Pisnicku si muZete spole¢né zazpivat, zatancit si na ni, zacvicit nebo zahrdt k ni néjaky
doprovod. Odkaz na pisnicku: https.//www.youtube.com/watch?v=8hjV6-GKbCl

Pozn. Pokud nemdte hudebni ndstoj, muZete si ho s détmi vyrobit pomoci pet lahve a ryzZe
nebo miiZete pouZit varecky.©
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https://www.youtube.com/watch?v=8hjV6-GKbCI

Zpty Chnapik, malicky krokodyl

I. Tajsem Chia-pik, ma-ll?l'jrkmka vl a viu-de
c Emi D C D
%—'—'_-_'_ == - —
———
byd- lim, kde te - fe fe-ka Nil, zva-ji¢ -ka jsem se wvy-kh-
G D G
i - - - - i - { -
e
bal, po &ty-fech noZ-kiach na ces-t se dal
C G D q C G
- -
§E’ 5oL —F —t
—— —
Tap, fap, ta- py, ta- py, ta- py, fap Tap, tap, ta-py
D G C G D G L G D G
% > =" = = - T e
——— "_j
ta- py,ta- py, fap. 2, Jajsem ten...
G D G C e
D
Ja jsem Chnapik, malicky krokodyl,a vSude bydlim, kde tee
feka Nil,
C D G D
G
z vajicka jsem se vyklubal,po ¢tyfech noZzkach na cestu se
dal.
C G D G C G D G

Ref.: Tap taptapi,/ tapitapi tap. / Tap taptapi, / tapitapi tap.

mezihra: CG/ DG/ CG/ DG

Ja jsem ten Chiapik, mali¢ky krokodyl,ve vodé plavata lovit
je myj cil.

Najdu skrys za rakosim,tam si chiap chiiap zoubky
nabrousim.

Ref.: Chhaap, chhap, chiapi, / chihapi, chnapi, chiap. / Chiap,
chhap, chiapi, / chhapi, chiapi, chiap.




Evropa

Porekadlo: ,Vsude dobre, doma nejlip.”
Vytvarnd pfrileZitost:

1. Déti si nakresli viajku Ceské republiky. NiZe se déti mohou podivat, jak
nase vlajka vypadd.

Motivacéni fikanka:
»Vlajka”
Ceskou vlajku krdsnou mdme,

tak se na ni podivame.

Nahore je vZdycky bild,
modra bilou podepird,
Cervend je v pruhu dole,

ze tri barev celé pole.

Nase Ceské bdje a povésti:
https://www.youtube.com/watch?v=rihbM3pWKvU&Iist=PLTHugocOy Xz1 HMni6teiK5bdgkLkOZr

Zde Vam posilam odkaz na kreslené bdje a povésti, pokud budete mit ¢as a chut miZete se
spolecné s détmi podivat a popovidat si o nich. Samozrejmé pokud mdte knihu, miZete si
precist ji. :)

Pozn. Prosim, pokud budete s détmi cestovat po jednotlivych kontinentech, byla bych rdda,
kdyby jste je ohodnotily. Ktery kontinent se jim nejvic libil, co se jim povedlo/nepovedio.

A na zdvér, pokud budou déti chtit, mohou si vytvorit svoji zemi. Vymyslet ndzev své zemé,
vlajku, znak aj.
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https://www.youtube.com/watch?v=rihbM3pWKvU&list=PLTHuqoc0y_Xz1_HMni6teiK5bdgkLkOZr

