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Uvédomeéni si vlastniho téla

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovdni dovednosti v oblasti
hrubé i jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychdni,
koordinace ruky a oka apod.), ovidddani pohybového apardtu a
télesnych funkci

osvojeni si veku primérenych praktickych dovednosti

rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich
(vnimdni, naslouchdni, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti,
vytvareni pojmd, mluvniho projevu, vyjadrovani)

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbdlnich i neverbdlnich) a
kultivovaného projevu

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbdlnich i
neverbdlnich

osvojeni si zakladnich poznatki o prostredi, v némz dité Zije
seznamovdni s mistem a prostredim, ve kterém dité Zije, a vytvareni
pozitivniho vztahu k nému

poslech ¢tenych Ci vyprdavénych pohddek a pribéhd, sledovdni
filmovych a divadelnich pohddek a pribéhd

vypravéni toho, co dité slyselo nebo co zhlédlo

pfednes, recitace, dramatizace, zpév

grafické napodobovdni symbold, tvard, Cisel, pismen

hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

vylety do okoli (do prirody, ndvstévy détskych kulturnich akci apod.)
prdce s literdrnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuZivani
encyklopedii a dalSich médii



Ocekdvané vystupy:

1. ovlddat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachdzet s
predmeéty denni potreby, s drobnymi pomickami, s ndstroji, nac¢inim a
materidlem, zachdzet s grafickym a vytvarnym materidglem, napr. s
tuzkami, barvami, nizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachdzet s
jednoduchymi hudebnimi ndstroji apod.)

2. spravneé vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci reci

3. pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

4. ucit se zpaméti kratkeé texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, pohddky,
zvladnout jednoduchou dramatickou ulohu apod.)

5. sledovat a vypravét pribéh, pohddku

6. vedome vyuzivat vsechny smysly, zamérné pozorovat, postrehovat,
vSimat si

7. vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech
(konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i
ve slovnich vypovédich k nim

8. uvédomovat si své moZnosti i limity (své silné i slabé strdnky)

9. prijimat pozitivni ocenéni i svij pripadny neuspéch a vyrovnat se s nim,
ucit se hodnotit svoje—osobni pokroky

10. dodrzovat pravidla her a jinych Cinnosti, jednat spravedlivé, hrdat férové

11. orientovat se bezpecné ve zndmém prostredi i v Zivoté tohoto prostredi
(doma, v budové materské skoly, v blizkém okoli)



Bdsnicka s obrdzkem pro inspiraci © :

,Jaro”
Trylkuje si ptacek v letu,
jaro pfislo, jaro je tu!

Franta vola: Anicko,

dej mi jedno vajicko.




Zde Vam posilam pohddku ,,Jak krtek a skrivanek privolali jaro” je to z knihy ,,Rok s krtkem*
od Miroslavy Sloupové. TakzZe pokud budete mit Cas a chut, muZete si s détmi pribéh precist a
povyprdvét si o éem pribéh je. ©

Jak krtek a skrivanek privolali jaro
Zima letos neméla konce, a krtek byl proto stale schovany ve svych chodbickach v podzemi.
,Pljdu se dnes podivat ven, tfeba uz konec¢né vyrostla na louce trava,” fikal si krtek.
Kdyz ale vystrcil cumacek ze svého uUkrytu, vidél, Ze vSude lezi jesté mnoho snéhu.
»Ach jo, ta zima snad letos vibec neskonci!“ fikal si smutné a bylo mu do place.
UZ se mu styskalo po jezkovi, ktery stale spal zimnim spankem.

Sel kolem zajic a kdyZ uvidél smutného krtka, zeptal se ho: ,Co se ti stalo, krtku, vidim, Ze jsi
cely ustarany.”

,Ale, jak nemam byt smutny a ustarany, vzdyt to vidi§ sam, véude je plno snéhu, zima snad
nikdy neskonci a ja uz bych chtél, aby pftislo jaro. Styska se mi po jezkovi, po motylcich, po
brouccich, po mraveneccich. A sam vis, Zze dokud bude zima, budou vSichni spat zimnim
spankem a nikdo je nevzbudi,” smutnil dal krtek.

,Vis co, krtku, ja znam jedno zarikadlo proti zimé, zkusim ho fict, tfeba zimu zazene.”

A zajic zacal mdvat kolem sebe tlapkami a odfikaval fikanku:

Zimo, zimo, tahni pryc,
Nebo na té vezmu bic!
AZ se vratim nazpatek,

svléknu zimni kabatek.

Jenze at zajic maval tlapkami, jak chtél, at opakoval zafikavadlo kolem dokola, nic se nedélo.
Vsude lezel stale ten studeny, bily snih.

»Achich ouvej, ta zima snad nikdy neodejde!“ bédoval nestastny krtek.

Letél kolem skrivanek. Vratil se zrovna z teplych krajl a hledal strom, na kterém by si po té
dlouhé cesté odpocinul.

,Proc€ places, krtku?“ ptal se skfivanek, kdyz uslysel krtkovo bédovani.



»Jak nemam plakat, kdyz kolem mne je stale ta oskliva zima. Zajic se ji pokousel zahnat
zarikdvadlem, ale nepovedlo se mu to.”

»Ale vy dva mudrlanti, copak zima se odhani zarikdvadlem? Zimu zazene jen slunicko, které
zacne vic hrat. Zima se teplého slunicka boji a hned pred nim utece. Vite co, ja doletim ke
sluni¢ku a poprosim ho, aby uz zacalo vic hrat a udélalo tak na zemi vice tepla. Pockejte tu,
za chvili se vratim,“ rekl skrivanek a odletél vzhiru za slunickem.

Jak priletél ke slunicku, zazpival mu tuto pisnicku:
Hrej, slunicko, hrej,
mraky roztrhej!
Usméj se konecné
teple a slunecné!
Hrej, sluni¢ko, hre;j!
Jak to slunicko uslyselo, otevielo oci a podivalo se dolll na zem.

,Jémine, ja jsem zaspalo a dole na zemi je jesté plno snéhu a jaro tady bude za chvili.
Musim to vSechno napravit!“ A poslalo na zem ty nejteplejsi paprsky, které mélo po ruce.
Snih zacal rychle tat a pod nim se objevovaly prvni kyticky — snézenky, bledulky a za nimi
raSila prvni svétle zelena travicka. A s ni pfislo i JARO.

»Hura, je jaro!“ volali dole na zemi krtek se zajicem. A pak se oba chytli za tlapky a sli
spolecné vzbudit jezka.

Pozn. (MUZete ukazat détem maly pokus s ledem. Co se stane, kdyZ bude kostka ledu
v teple.)



Vytvarnd prileZitost:
1. Pomlcky: Pet— lahev, tempery, pastelky, tvrdy papir

Postup: Déti si dle jejich volby vyberou libovolnou barvu tempery, do ni namoci konec

pet lahve a tisknou na tvrdy papir. Vznikne jim otisk okvétnich listku, kvétiny a celkovy
svij vytvor mohou dle své fantazie dokoncit pastelkami ¢i jinymi vytvarnymi pomucky
(fixy, tempery, vodovky, voskovky aj.)

" e o\‘
M« ® -Q

Mmoo h




,0Ovecka”

Pomlicky: vata, barevny papir nebo tvrdy papir a pastelky

Postup: Déti si obkresli ruku a vystfihnou si ji. Poté na ¢dst, kterou tvori dlan, si déti
nalepi kousky vaty (vina ovecky). Pak konce prsti miZou, ale nemusi vystfihnout. A na
konec palce, nalepi hlavicku ovecky, kterou si nakresli a vystfihnou. V posledni ¢dsti
nalepi oCicka, napfr. z papiru, nebo pokud mdte doma, tak hybaci oCi z plastu, které se
daji zakoupit v jakémkoli papirnictvi.




Hry:

1. Jak rostlina k sobé Iaka vcelky? ( Rok s krtkem — Miroslava Sloupovd)

Maminka nebo tatinek rozmisti po mistnosti obrdzky kvétin a na né poloZi predméty,
které budou napodobovat pyl kvétin. Jeden obrdzek kvétiny navoni. Déti budou vcelky,
které obrdzky zkoumaji cichem. Jakmile dité najde voriavy obrdzek, sebere predméty

vvvvvv

navonét vsechny kvétiny riiznymi viinémi. Dité pak bude hledat viini zvolenou vami.

Zpév ptaki
Rodic se schovad nékde v mistnosti a vydava zvuk ptdacka (piskdni, kukani aj.). Dité se

vvvvvv

muZete si pustit nahrdvky ptdcku, které jsou niZe. Poté se miZete znovu schovat a
ditéti nahrdvku pustit, jakmile vds najde, pokusi se uhddnout, kterého ptdcka objevilo.

https://www.youtube.com/watch?v=4RPTdOM10Jk  Sykorka

https://www.youtube.com/watch?v=luWhmmNSAZo Kos cerny

https://www.youtube.com/watch?v=gbc5ba85dvU Slavik

Ztvdrnit silu slunce béhem celého roku (Rok s krtkem — Miroslava Sloupovad)

Déti stoji v prostoru. Rodi¢ ukazuje nad hlavou obrdzky slunce na jare, v Iété, na
podzim, v zimé. Déti podle obrdzku predvddéji dané slunce pohybem, ktery jim
predtim predved| rodic, nebo si jej samy vymysli.

Slunce v léte — stoj, paprsky — prava paZe ukazuje nahoru, levad dold, vyménit, stejné
tak do stran a predpaZit, zapalZit.

Slunce na podzim — klek, paprsky — paZe pokrcené v lokti, dlané v pést poloZit na
hrudnik, podobné jako v prfedchozim cviceni stfidani paZi nahoru, dold, vpred, vzad,
vlevo, vpravo.

Slunce v zimé — leh bez dalsiho pohybu

Slunce na jare — protahovdni celého téla, klek a pak stejné jako slunce na

podzim.


https://www.youtube.com/watch?v=4RPTd0M1OJk
https://www.youtube.com/watch?v=luWhmmNSAZo
https://www.youtube.com/watch?v=qbc5ba85dvU

Hudebni prileZitost:

Mily rodice, milé déti, nize mdte k dispozici pisnicku ,,Na policku v jetelicku“— Vceli medvici.
Najdete tu odkaz, kde si miZete pisnicku pustit, zatancovat si na ni, popripadé, pokud mdte
k dizpozici hudebni ndstroj zahrdt si ji a zazpivat (noty k dispozici na dalsi strance). Také vam
tu nechavam odkaz na pohddku. Kdyby jste si chtéli dlouhou chvili zkrdtit a podivat se ni. :)

Pisnicka:
https://www.youtube.com/watch?v=46sNv3h0Plg&list=PLCvrinD7rptPt KOOVSWmdZW _qirYbgx

Pohadka:

https://www.youtube.com/watch?v=_U60EnsvT0o
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https://www.youtube.com/watch?v=46sNv3h0PIg&list=PLCvrjnD7rptPt__K00VSWmdZW_qirYbqx
https://www.youtube.com/watch?v=_U60EnsvT0o

Piihody vcelich medvidku
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Pracovni listy — grafomotorika, omalovdnky. DaleZité: spravné drZeni tuZky, pastelky!
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Vila Amalka ztratila
kvetinky z venecku.

Namaluj ji nové.
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Pobyt venku:

1. Pred vychdzkou do lesa a na louku kaZdé dité dostane karton A4. Ukolem déti je sbirat
po cesté stonek, riizné listy a kvét z rozdilnych rostlin. Z téchto cdsti sestavi novou
rostlinu a lepici pdskou ji pfilepi na karton. Vse prozkoumaji lupou, zvlasté kvet
s pestikem a tycinkami. Nakonec nezndmou rostlinu pojmenuji.

2. Pozorovdni prirody na jare
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